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EQUIPO ACONSEJABLE

DOCUMENTACION
D. N. I. o pasaporte.
Credencia de peregrino.
TajetadelaS. S.

BASICO

Mochila. Piensa que, cuando esté todo cargado, debe pesar entre 6 u 8 kilos.
Botas, zapatillas de deporte o trekking.

Saco de dormir liviano.

Esterilla gruesa, en prevision de que tengas que dormir en € suelo.

Rifionera.

Concha de peregrino.

Bordon.

ROPA PARA CAMINAR

4 mudas.

4 pares de calcetines.

Pantal 6n largo, de los que puedes convertir en cortos.
Tres camisetas.

Jersey 0 sudadera.

Capa paralluvia

UTILESDE BANO

Neceser.

Toalla de tamafio mediano, que te sirve parael aseo y paraladucha.
Jabon.

Un par de zapatillas de bafio.

Pastay cepillo de dientes.

Peine.

Cortalifias.

Filtro solar de proteccién 35 0 més.

ACCESORIOSBASICOS

Pinzas paralaropa.

Linterna pequefia.

Bolsas de pléastico.

Imperdibles.

Diario.

Baligrafo.

Cuerda paratender laropa.

Cuchara, tenedor y cuchillo, o navaja.
Tapones paralos oidos.

BOTIQUIN

Algodén.

Comprimidos paraladiarrea.
Comprimidos para el dolor de cabeza.
Tiritas COMPEDD.

Antiséptico

Cacao paralos|labios.

PARA LOSMESESFRIOS
Un par de guantes.

“Bragd’ paradl cuello.
Chubasguero o anorak.



